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Türkiye’de fitoterapi, aromaterapi ve doğal sağlık ürünleri alanında öncü bir kongre
olan 5. Fitovizyon - 2. Fitoterapi Kongresi, düzenlenerek katılımcılarını bilimsel
gelişmelerle buluşturuyor. Kongre, Türkiye’nin önde gelen sağlık profesyonellerini,
akademisyenlerini, sektör temsilcilerini ve bakanlıkları bir araya getirerek bitkisel
ürünler ve tedavi yöntemlerinde en güncel bilgi ve gelişmeleri sunmaktadır.
4.Fitovizyon kongremize; hekim, eczacı, diyetisyen ve sağlık profesyonellerinden
toplam 658 kişi ve bu alanda çalışmalar yürüten 48 firma fuar alanında stantları ile
katılım göstermiştir. 11-12 Ekim 2025 tarihinde yapılması planlanan kongremize daha
fazla ilgi ve katılım beklemekteyiz.
  
Kongre başkanlığını Prof. Dr. Murat Kartal yürütmektedir. İki gün sürecek bu
organizasyonda kanserin epigenetik ve nutrigenetik süreçlerle ilişkisi,
fitokimyasalların kanser üzerindeki etkileri, kanserde doğal yaklaşımlar, kanserde
beslenme ve bitkisel kaynakların önemi alanındaki en güncel bilimsel bilgiler
katılımcılarla paylaşılacaktır. Kongrede ayrıca sektördeki firmalar da yer alarak
yenilikçi ürünlerini tanıtma fırsatını bulacaktır. 
  
Kongrede Yer Alacak Konular  
- Kanser ve beslenme
- Kanserin genetiği ve teşhisi 
- Fitokimyasalların antikanser mekanizmaları ve etkileri 
- Antioksidalar ve oksidatif stres yönetimi
- Kanserde psikolojik destek ve nörofitoterapi  

Katılımcılar bitkisel tedavi yöntemlerini ve bu yöntemlerin pratik uygulamalarını,
sektördeki yenilikleri ve Türkiye’deki ürünler hakkında kapsamlı bilgi edinme fırsatı
bulacaklardır. Bilimsel bilgi ve paylaşımın en üst düzeyde olduğu 5.Fitovizyon - 2.
Fitoterapi Kongresi'nde buluşmak dileğiyle. 

Ayrıntılı bilgi için fitovizyon.org web sitemizi ziyaret edebilirsiniz. 

Kongre Başkanı
Prof. Dr. Murat KARTAL 



KURULLAR
KONGRE ONURSAL BAŞKANLARI

KONGRE  DÜZENLEME KURULU

KONGRE BAŞKANI

DR. YILDIRIM ÖZER
Bezmialem Vakıf Üniversitesi, Cerrahi Tıp

Bilimleri Bölümü, Üroloji Anabilim Dalı

Prof. Dr. Adem AKÇAKAYA
Bezmialem Vakıf Üniversitesi Rektörü

 Prof. Dr. Eyüp Debik
Yıldız Teknik Üniversitesi Rektörü

ECZ. ADEM İLHAN AKÇAKAYA
Kongre Düzenleme Kurulu

Başkan Yardımcısı

UZM.DR. FATMA BETÜL ÖZER
Kongre Düzenleme Kurulu Başkanı

PROF. DR. YASEMİN BUDAMA KILINÇ
Yıldız Teknik Üniversitesi, Kimya-

Metalurji Fakültesi, Biyomühendislik
Böl.

Prof. Dr. Murat KARTAL
Bezmialem Vakıf Üniversitesi

ECZ. OĞUZHAN GÜNDOĞDU 

PROF. DR. FATİH DEMİRCİ 
Anadolu Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi,

Eczacılık Meslek Bilimleri Bölümü

PROF. DR. OĞUZ ÖZTÜRK
İstanbul Üniversitesi, Aziz Sancar
Deneysel Tıp Araştırma Enstitüsü,

Moleküler Tıp Ana Bilim Dalı

İLAYDA REYHAN KUNDAKÇI KEREM SAMİ AKÇAKAYA

PROF. DR. EDA BECER
Doğu Akdeniz Üniversitesi Eczacılık

Fakültesi

PROF. DR. OSMAN SAĞDIÇ
Kimya-Metalurji Fakültesi, Gıda

Mühendisliği Bölümü

PROF. DR. MUSA TÜRKER
Yıldız Teknik Üniversitesi, Kimya-

Metalurji Fakültesi, Biyomühendislik Böl.

PROF. DR. MEHMET BURÇİN PİŞKİN
Yıldız Teknik Üniversitesi, Kimya-Metalurji

Fakültesi, Biyomühendislik Böl.



KURULLAR

KONGRE BİLİMSEL KURULU

PROF. DR. OĞUZHAN DOĞANLAR 
Trakya Üniversitesi, Fen Fakültesi, Bitki

Koruma Anabilim Dalı

DR. ÜMİT AKTAŞ
Fitoterapi ve Akupunktur Uzmanı;

Fitoterapi uzmanı olarak Yüksek Lisans
eğitimi alan ilk Tıp doktorlarından

DOÇ. DR. YASEMİN BUDAMA KILINÇ
Yıldız Teknik Üniversitesi, Kimya Metalurji

Fakültesi, Biyomühendislik Bölümü

PROF. DR. OĞUZ ÖZTÜRK
İstanbul Üniversitesi, Aziz Sancar
Deneysel Tıp Araştırma Enstitüsü,

Moleküler Tıp Ana Bilim Dalı

PROF. DR. ZAFER YÖNDEN
Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi,
Temel Tıp Bilimleri, Tıbbi Biyokimya

Bölümü

PROF. DR. VATAN KARAKAYA
Yıldız Teknik Üniversitesi, Kimya

Metalurji Fakültesi Matematik Müh. 

PROF. DR. ADEM AKÇAKAYA 
Fitoterapi Derneği Başkanı 

PROF. DR. MURAT KARTAL 
Bezmialem Vakıf Üniversitesi, Bezmialem

Fitoterapi Merkezi

PROF. DR. MUSTAFA ALTINDİŞ
Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi

Temel Tıp Bilimleri Bölümü

DR. YAVUZ DİZDAR
İstanbul Üniversitesi, Tıp Fakültesi,

Onkoloji Enstitüsü

 PROF. DR. EYÜP DEBİK
Yıldız Teknik Üniversitesi Rektörü

PROF. DR. EDA BECER
Doğu Akdeniz Üniversitesi ve Ankara

Yıldırım Beyazıt Üniversitesi, Eczacılık
Fakültesi



KURULLAR

KONGRE BİLİMSEL KURULU

PROF. DR. HÜLYA AYDOĞAN
İstanbul Üniversitesi, Aziz Sancar
Deneysel Tıp Araştırma Enstitüsü,

Moleküler Tıp Anabilim Dalı

PROF. DR. CELALETDİN CAMCI
Tıbbi Onkoloji, BHT CLINIC İstanbul

Tema Hastanesi 

PROF. DR. ABDURRAHİM KOÇYİĞİT
Bezmialem Vakıf Üniversitesi Tıp

Fakültesi, Tıbbi Biyokimya Anabilim Dalı

PROF. DR. MAHMUT GÜMÜŞ
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp

Fakültesi, Tıbbi Onkoloji Uzmanı

DOÇ. DR. AYNUR ARSLAN
Yeniköy Tıp Merkezi, İç Hastalıkları

Uzmanı 

PROF. DR. EVREN ALĞIN YAPAR

Cumhuriyet Üniversitesi Eczacılık

Fakültesi, Eczacılık Teknolojisi Bölümü,

Farmasötik Teknoloji Ana Bilim Dalı

PROF. DR. MEHMET ATİLLA UYSAL
İstanbul Yedikule Göğüs Hastalıkları ve

Göğüs Cerrahisi Sağlık Uygulama ve
Araştırma Merkezi

PROF. DR. MUSTAFA ALTINDİŞ
Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi,

Temel Tıp Bilimleri Bölümü 

UZM. DR. ELİF GÜVELOĞLU

Patoloji, Fitoterapi, Apiterapi ve

Kozmetoloji Uzmanı 

UZM. DR. EYYÜB YILMAZ
Uzman Doktor

PROF. DR. ALİ ALP SAĞLAM
Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi
Diş Hekimliği Fakültesi Dekanı 

PROF. DR. ŞÜKRÜ ÖZTÜRK
İstanbul Üniversitesi Tıp

Fakültesi, İç Hastalıkları Anabilim
Dalı / Tıbbi Genetik Bilim Dalı



KURULLAR

KONGRE BİLİMSEL KURULU

PROF. DR. MUSTAFA ORAN
Namık Kemal Üniversitesi Tıp Fakültesi, İç

Hastalıkları (Dahiliye) Bölümü,  İç Hastalıkları
Uzman Profesör

PROF. DR. ALPER CAN
Medikal Onkoloji Uzmanı,  İstinye
Üniversitesi Profesörü, ONKOLIFE

Kurucusu ve MY ONKOLİFE Yöneticisi

PROF. DR. FATİH DEMİRCİ 
Anadolu Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi,

Eczacılık Meslek Bilimleri Bölümü

UZM. DR. RIDVAN YILDIZ
Dahiliye & Fitoterapi Uzmanı

PROF. DR. MUSA TÜRKER
Yıldız Teknik Üniversitesi, Kimya‑Metalurji
Fakültesi Dekanı, Biyomühendislik Bölümü

PROF. DR. DİDEM TAŞTEKİN
 İstanbul Üniversitesi Onkoloji Enstitüsü,
Klinik Onkoloji / Tıbbi Onkoloji Bilim Dalı

UZM. DR. ÖZNUR AKSAKAL
Radyasyon Onkolojisi Uzmanı

UZM. DR. HAKAN EYİ

Gökçeada Devlet Hastanesi, Aile

Hekimliği Uzmanı; lavanta tarımı 

DOÇ. DR. GÜLSEN MERAL
Epigenetic Coaching Kurucusu

DR. AMİR ABBAS TAHAMİ MONFARED
Professor McGill Üniversitesi, Klinik

Epidomoloji

PROF. DR. OSMAN SAĞDIÇ
Kimya-Metalurji Fakültesi, Gıda

Mühendisliği Bölümü



KONU BAŞLIKLARI

  KANSER: GENETİK VE TEŞHİS

FİTOKİMYASALLARIN ANTİKANSER ETKİLERİ VE MEKANİZMALARI

KANSER VE BESLENME I

KANSERE GENEL YAKLAŞIM

Kanserde Epigenetik ve Nutrigenetik
Genetik Yatkınlık ve Kanser
Kanser Hastalıklarında Prognozu Belirlemeye Yönelik Biyokimyasal Tahliller

Palyatif Bakımda Beslenme ve Destek Ürünleri
Enkapsüle Edilmiş Esansiyel Yağların Antikanser Etkinlikleri
Bitkisel Polifenollerin ve Propolisin Metastaz Üzerine Etkileri

Kanserde Doğru Pişirme Yöntemleri
Kansersavar Mutfak
Kanserde Fitoterapi ve Beslenme

Kansere Genel Yaklaşım
Fitoterapide Kullanılan Ürünlerin Gıda Dekontaminasyonunda Biyodezenfektan Olarak Kullanımı
Neden kanser oluyoruz? 

KANSER ÇEŞİTLERİNE GÖRE BESLENME VE DOĞAL YAKLAŞIMLAR

Mikrobiyota Probiyotikler ve Gastrointestinal Sistem Kanserlerinde Beslenme
Deri Kanserlerinin Tedavisinde Fitoaktiflerin Nanotaşıyıcılar ile Verilmesi
Solunum Sistemi Kanserlerinde Beslenme ve Destek Ürünleri
Meme Kanserinde Anti-Östrojenik Fitoterapötik Ürünler

ANTİOKSİDANLAR VE OKSİDATİF STRES YÖNETİMİ

Kanserde Beslenmenin Serbest Radikaller Üzerine Etkisi
Kanserdeki Metabolik Değişiklikler, Metabolizmanın Kanserdeki Yeri
Vitamin ve Minerallerin Kanser Üzerine Etkileri, Kanserde Genomik Verilere Dayalı Beslenme



KONU BAŞLIKLARI

  KANSER VE BESLENME II

FİTOTERAPİ VE BESLENME KLİNİK REHBERLERE NASIL DAHİL EDİLEBİLİR? 

KEMOTERAPİ VE RADYOTERAPİ SÜRECİNDE BİTKİSEL DESTEKLER VE VAKA ÖRNEKLERİ

PSİKOLOJİK DESTEK VE NÖROFİTOTERAPİ 

BİLDİRİLER

Mevcut Klinik Klavuzlarda Beslenme ve Destek Tedavileri
Multidisipliner Yaklaşımlar
Hekim, Eczacı, Hemşire ve Diyetisyen İş Birliği

Kanserde Kök Hücre ve Bitkiler
Bitkisel Biyoaktif Bileşiklerin Üretiminde Sürdürebilirlik
Radyoterapide Bitkisel Desteklerin Kullanımı
Kanserde Exozom, Kişiselleştirilmiş Tedavilerde Beslenme ve Destek Tedavileri

Kanserde Bitkilerle Psiko-Duygusal Destek
Kanserde Aromaterapi Uygulamaları
Fitoimmunoloji

Kanserde Nutrisyonel ve Anti-kanser İçecekler
Diyetin Kanser Hastalıkları Korunmasındaki Önemi
Kanser Tedavisi ve Beslenmede Organoidler
Bir Filizle Yaşama Dokunmak
Tıbbi Onkolog Gözüyle Fitoterapi

POSTER SUNUMLARI



11-12 Ekim 2025 tarihlerinde Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kongre ve Kültür
Merkezi’nde gerçekleşecektir. 

GENEL BİLGİLER

TOPLANTI TARİHLERİ VE YERİ

ULAŞIM

Metro ile ulaşım: Aksaray-Havalimanı Metro hattında Davutpaşa-YTÜ durağında inildiğinde,
Metronun karşısında Davutpaşa Kampüsü Ana giriş kapısı görülmektedir.
Ayrıca 41AT numaralı İETT otobüsüyle de kolaylıkla ulaşım sağlanabilmektedir.

KONGRE & STANT ALANI KATILIMLARI 

Bilimsel programı takip etmek için kongreye kayıt yaptırmak gerekmektedir. Kongre kaydına
kongre oturumlarına giriş, kongre çantası ve dokümanları, kahve molası ve öğle yemeği
dahildir.

KATILIM BELGELERİ

Katılım belgeleri kongre bitiş tarihinde kayıt masasından alabilirsiniz. 

YAKA KARTI 

Tüm katılımcı, firma yetkilisi ve refakatçilerin kongre süresince bilimsel ve sosyal program
esnasında yaka kartlarını takmaları gerekmektedir.

KAYIT VE DANIŞMA MASALARI 

Kongre alanında misafirlerimiz, organizasyonda sorumlu deneyimli ekibimiz tarafından
karşılanacaktır.

İPTALLER

Kayıt iptalleri için son tarih 25 Ağustos 2025 Pazartesi günüdür. Bu tarihten sonra yapılacak
iptallerde iade yapılamamaktadır.


