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Tiirkiye'de fitoterapi, aromaterapi ve dogal saglik iiriinleri alaninda oncii bir kongre
olan 5. Fitovizyon - 2. Fitoterapi Kongresi, diizenlenerek katilmcilarini bilimsel
gelismelerle bulusturuyor. Kongre, Tiirkiye'nin onde gelen saglik profesyonellerini,
akademisyenlerini, sektor temsilcilerini ve bakanliklari bir araya getirerek bitkisel
drlinler ve tedavi yontemlerinde en giincel bilgi ve gelismeleri sunmaktadir.

4 Fitovizyon kongremize; hekim, eczacli, diyetisyen ve saglik profesyonellerinden
toplam 658 kisi ve bu alanda ¢alismalar yiiriiten 48 firma fuar alaninda stantlari ile
katilim gostermistir. 11-12 Ekim 2025 tarihinde yapilmasi planlanan kongremize daha
fazla ilgi ve katilim beklemekteyiz.

Kongre baskanligini Prof. Dr. Murat Kartal yiiriitmektedir. iki giin siirecek bu
organizasyonda kanserin epigenetik ve nutrigenetik sireglerle iliskisi,
fitokimyasallarin kanser lizerindeki etkileri, kanserde dogal yaklasimlar, kanserde
beslenme ve bitkisel kaynaklarin onemi alanindaki en giincel bilimsel bilgiler
katilimcilarla paylasilacaktir. Kongrede ayrica sektordeki firmalar da yer alarak
yenilikgi trtinlerini tanitma firsatini bulacaktir.

Kongrede Yer Alacak Konular

- Kanser ve beslenme

- Kanserin genetigi ve teghisi

- Fitokimyasallarin antikanser mekanizmalari ve etkileri
- Antioksidalar ve oksidatif stres yonetimi

- Kanserde psikolojik destek ve nérofitoterapi

Katilimcilar bitkisel tedavi yontemlerini ve bu yontemlerin pratik uygulamalarin,
sektordeki yenilikleri ve Tiirkiye'deki riinler hakkinda kapsamli bilgi edinme firsati
bulacaklardir. Bilimsel bilgi ve paylasimin en st diizeyde oldugu 5.Fitovizyon - 2.
Fitoterapi Kongresi'nde bulusmak dilegiyle.

Ayrintili bilgi icin fitovizyon.org web sitemizi ziyaret edebilirsiniz.
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KONGRE BILIMSEL KURULU

PROF. DR. ADEM AKGAKAYA PROF. DR. MURAT KARTAL PROF. DR. EYUP DEBIK
Fitoterapi Dernegi Baskani Bezmialem Vakif Universitesi, Bezmialem  Yildiz Teknik Universitesi Rektorii
Fitoterapi Merkezi

PROF. DR. MUSTAFA ALTINDI$ DR. YAVUZ DiZDAR ‘ D‘R- UMIT AKTA$
Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi istanbul Universitesi, Tip Fakiiltesi, T itoterapive Akupunktur Uzmani;

Temel Tip Bilimleri Boliimii Onkoloji Enstitiisii Fitoterapi uzmani olarak Yiiksek Lisans
egitimi alan ilk Tip doktorlarindan
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PROF. DR. VATAN KARAKAYA PROF. DR. EDA BECER PROF. DR. ZAFER YONDEN
Yildiz Teknik Universitesi, Kimya Dogu Akdeniz Universitesi ve Ankara Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi,
Metalurji Fakiiltesi Matematik Miih. Yildinm Beyazit Universitesi, Eczacilik  Tamel Tip Bilimleri, Tibbi Biyokimya
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KONGRE BILIMSEL KURULU

PROF. DR. ALi ALP SAGLAM PROF. DR. EVREN ALGIN YAPAR PROF. DR. MEHMET ATILLA UYSAL
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Cumhuriyet Universitesi Eczacilik  Istanbul Yedikule G6giis Hastaliklari ve
Dis Hekimligi Fakiiltesi Dekani Fakiiltesi, Eczacilik Teknolojisi Bolimii, ~ Gogts Cerrahisi Saglik Uygulama ve

Farmasotik Teknoloji Ana Bilim Dali Arastirma Merkezi

PROF. DR. MUSTAFA ALTINDi$ PROF. DR. ABDURRAHIM KOGYIiGIT UZM. DR. ELiF GUVELOGLU
Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi, Bezmialem Vakif Universitesi Tip Patoloji, Fitoterapi, Apiterapi ve
Temel Tip Bilimleri Boltimii Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali Kozmetoloji Uzmani

PROF. DR. HULYA AYDOGAN PROF. DR. $UKRU 0ZTURK PROF. DR. CELALETDIN CAMCI
Istanbul Universitesi, Aziz Sancar istanbul Universitesi Tip Tibbi Onkoloji, BHT CLINIC istanbul
Deneysel Tip Arastirma Enstitiisd, Fakiiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Tema Hastanesi

Molekiiler Tip Anabilim Dali Dali / Tibbi Genetik Bilim Dall

PROF. DR. MAHMUT GUMUS DOG. DR. AYNUR ARSLAN UZM. DR. EYYUB YILMAZ
Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Yenikdy Tip Merkezi, i¢ Hastaliklar Uzman Doktor
Fakiiltesi, Tibbi Onkoloji Uzmani




KURULLAR

KONGRE BILIMSEL KURULU

UZM. DR. RIDVAN YILDIZ PROF. DR. MUSA TURKER UZM. DR. 0ZNUR AKSAKAL
Dahiliye & Fitoterapi Uzmani Yildiz Teknik Universitesi, Kimya-Metalurji ~ Radyasyon Onkolojisi Uzmani
Fakiiltesi Dekani, Biyomiihendislik Boltimii

PROF. DR. DIDEM TASTEKIN UZM. DR. HAKAN EYi PROF. DR. FATIH DEMIRCI
istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii, Gokgeada Devlet Hastanesi, Aile  Anadolu Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi,
Klinik Onkoloji / Tibbi Onkoloji Bilim Dali Hekimligi Uzmani; lavanta tarimi Eczacilik Meslek Bilimleri Boliimii

PROF. DR. MUSTAFA ORAN PROF. DR. ALPER CAN PROF. DR. 0SMAN SAGDIG
Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, i¢ Medikal Onkoloji Uzmani, istinye Kimya-Metalurji Fakiiltesi, Gida
Hastaliklari (Dahiliye) Béliimii, i¢ Hastaliklari  Universitesi Profesdrii, ONKOLIFE Miihendisligi Bollimii
Uzman Profesor Kurucusu ve MY ONKOLIFE Yoneticisi

DOG. DR. GULSEN MERAL DR. AMIR ABBAS TAHAMi MONFARED
Epigenetic Coaching Kurucusu Professor McGill Universitesi, Klinik
Epidomoloji




KONU BASLIKLARI

KANSERE GENEL YAKLASIM

o Kansere Genel Yaklasim
« Fitoterapide Kullanilan Uriinlerin Gida Dekontaminasyonunda Biyodezenfektan Olarak Kullanimi
e Neden kanser oluyoruz?

KANSER VE BESLENME |

o Kanserde Dogru Pisirme Yontemleri
o Kansersavar Mutfak
e Kanserde Fitoterapi ve Beslenme

KANSER: GENETIK VE TESHIS

o Kanserde Epigenetik ve Nutrigenetik
e Genetik Yatkinlik ve Kanser
o Kanser Hastaliklarinda Prognozu Belirlemeye Yonelik Biyokimyasal Tahliller

FITOKIMYASALLARIN ANTIKANSER ETKILERI VE MEKANIZMALARI

o Palyatif Bakimda Beslenme ve Destek Uriinleri
o Enkapsiile Edilmis Esansiyel Yaglarin Antikanser Etkinlikleri
« Bitkisel Polifenollerin ve Propolisin Metastaz Uzerine Etkileri

KANSER CESITLERINE GORE BESLENME VE DOGAL YAKLASIMLAR

o Mikrobiyota Probiyotikler ve Gastrointestinal Sistem Kanserlerinde Beslenme
o Deri Kanserlerinin Tedavisinde Fitoaktiflerin Nanotasiyicilar ile Verilmesi

e Solunum Sistemi Kanserlerinde Beslenme ve Destek Uriinleri

o Meme Kanserinde Anti-Ostrojenik Fitoterapatik Uriinler

ANTIOKSIDANLAR VE OKSIDATIF STRES YONETIMI

 Kanserde Beslenmenin Serbest Radikaller Uzerine Etkisi
o Kanserdeki Metabolik Degisiklikler, Metabolizmanin Kanserdeki Yeri
e Vitamin ve Minerallerin Kanser Uzerine Etkileri, Kanserde Genomik Verilere Dayali Beslenme
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KONU BASLIKLARI

KANSER VE BESLENME Il

» Kanserde Nutrisyonel ve Anti-kanser icecekler
Diyetin Kanser Hastaliklari Korunmasindaki Onemi
Kanser Tedavisi ve Beslenmede Organoidler

Bir Filizle Yasama Dokunmak

 Tibbi Onkolog Goziiyle Fitoterapi

FITOTERAPI VE BESLENME KLiNiK REHBERLERE NASIL DAHIL EDILEBILIR?

o Mevcut Klinik Klavuzlarda Beslenme ve Destek Tedavileri
e Multidisipliner Yaklasimlar
e Hekim, Eczaci, Hemsire ve Diyetisyen Is Birligi

KEMOTERAPi VE RADYOTERAPi SURECINDE BiTKISEL DESTEKLER VE VAKA ORNEKLERI

Kanserde Kok Hiicre ve Bitkiler
« Bitkisel Biyoaktif Bilesiklerin Uretiminde Siirdiirebilirlik
o Radyoterapide Bitkisel Desteklerin Kullanimi
o Kanserde Exozom, Kisisellestirilmis Tedavilerde Beslenme ve Destek Tedavileri

PSIKOLOJIK DESTEK VE NOROFITOTERAPI

o Kanserde Bitkilerle Psiko-Duygusal Destek
o Kanserde Aromaterapi Uygulamalari
e Fitoimmunoloji

BILDIRILER

POSTER SUNUMLARI
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GENEL BILGILER

TOPLANTI TARIHLERI VE YERI

11-12 Ekim 2025 tarihlerinde Yildiz Teknik Universitesi Davutpasa Kongre ve Kiiltiir
Merkezi'nde gerceklesecektir.

ULASIM

Metro ile ulagim: Aksaray-Havalimani Metro hattinda Davutpasa-YTU duraginda inildiginde,
Metronun karsisinda Davutpasa Kampiisii Ana giris kapisi goriilmektedir.
Ayrica 41AT numarali IETT otobiisiiyle de kolaylikla ulagim saglanabilmektedir.

KONGRE & STANT ALANI KATILIMLARI

Bilimsel programi takip etmek icin kongreye kayit yaptirmak gerekmektedir. Kongre kaydina

kongre oturumlarina giris, kongre ¢antasi ve dokiimanlari, kahve molasi ve 6gle yemedi
dahildir.

KATILIM BELGELERI

Katilim belgeleri kongre bitis tarihinde kayit masasindan alabilirsiniz.

YAKA KARTI

Tiim katilimcl, firma yetkilisi ve refakatcilerin kongre siiresince bilimsel ve sosyal program
esnasinda yaka kartlarini takmalari gerekmektedir.

KAYIT VE DANISMA MASALARI

Kongre alaninda misafirlerimiz, organizasyonda sorumlu deneyimli ekibimiz tarafindan
karsilanacaktir.

IPTALLER

Kayit iptalleri icin son tarih 25 Agustos 2025 Pazartesi gilinidiir. Bu tarihten sonra yapilacak
iptallerde iade yapilamamaktadir.

VAKIF UNIVERSITESI




